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Resumo: A obesidade em cées é problema crescente, impactando a longevidade. A reducéo da aptidéo fisica e da capacidade
cardiovascular em cées obesos € pouco estudada, mas tem relagcdo com qualidade de vida e saide. Os objetivos do estudo
foram analisar as respostas aerobicas e cardiovasculares de caes obesos e apds a perda de peso. Foram incluidos 10 cdes
submetidos a um programa de emagrecimento com dieta coadjuvante ao tratamento da obesidade. Avaliaram-se lactato,
glicose e temperatura superficial da carincula lacrimal antes e apds caminhada de seis minutos em esteira com carga de peso.
A frequéncia cardiaca e a variabilidade da frequéncia cardiaca foram medidas em repouso. As concentracdes médias de
lactato e glicose em repouso diminuiram com o emagrecimento, assim como o aumento da temperatura da cardncula lacrimal
pés-exercicio (P<0,05). Par@metros importantes relacionados com controle parassimpético cardiovascular como intervalo RR,
raiz quadrada da média da soma dos quadrados das diferencas entre intervalos RR sucessivos, e poténcia HF aumentaram
(P<0,05), enquanto a frequéncia cardiaca em repouso diminuiu (P<0,05). Conclui-se que a perda de peso trouxe beneficios
cardiovasculares e melhorou a aptidado fisica dos cées.
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EFFECTSOF WEIGHT LOSS ON AEROBIC FITNESSAND CARDIAC MODULATION IN
DOGS

Abstract: Obesity in dogs is a growing concern, significantly impacting longevity and overall health. While the reduction in
physical activity and cardiovascular capacity in obese dogs has been studied to a limited extent, both factors are closely
linked to quality of life. This study analyzed the aerobic and cardiovascular responses of obese dogs before and after weight
loss. Ten dogs undergoing a weight loss program with a specialized diet as an adjunct to obesity treatment were included.
L actate, glucose, and surface temperature of the lacrimal caruncle were measured before and after a six-minute treadmill walk
with aweighted load. Heart rate and heart rate variability were assessed at resting state. Following weight loss, resting lactate
and glucose concentrations decreased, as did the post-exercise increase in lacrimal caruncle temperature (P<0.05). Key
markers of cardiovascular parasympathetic control, including RR interval, root mean square of the sum of squares of the
differences between successive RR intervals and high-frequency (HF) power, showed significant increases (P<0.05), while
heart rate at rest decreased (P<0.05). These findings indicate that weight loss provides cardiovascular benefits and enhances
physical endurancein dogs.

Keywor ds. obesity; heart rate; autonomic modulation; parasympathetic.

Introducao: Na medicina veterindria, a obesidade € uma das enfermidades nutricionais mais frequentes que acometem os
animais de companhia. O excesso de gordura corporal tem impacto direto na aptidao fisica e na capacidade cardiovascular
(MENDEZ-HERNANDEZ et al., 2022). O excesso de adiposidade predispde a baixa aptidéo cardiorrespiratéria e pode
influenciar a modulagdo autondmica cardiaca (PONGKAN et al., 2020). A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é
ferramenta amplamente utilizada para avaliar a regulacéo autonémica do coragdo, sendo preditor confiavel de adaptagéo
fisiologica (VALANDRO et al., 2017). No entanto, poucos estudos avaliaram o impacto da perda de peso sobre a modulagéo
autondmica cardiaca em caes. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a aptidéo aerébica e parémetros cardiovasculares de
caes obesos antes e ap6s programa de perda de peso.

Material e M étodos: Foram selecionados 10 cées naturalmente obesos, domiciliados, adultos, castrados, com 8 + 1,96 anos,
escore de condi¢ado corporal entre 8 e 9/9 (LAFLAMME, 1997), de ragas variadas. Como critério de inclusdo, apenas animais
obesos sem doencas concomitantes foram selecionados. A perda de peso foi conduzida com dieta especifica de baixa energia
edtaproteina. A aptiddo fisica e par@metros cardiovascul ares foram avaliados em trés momentos: antes de iniciar o programa
de perda de peso (obeso), apds perda de 10% (T10) e 20% (T20) do peso inicial. Os caes foram previamente adaptados e
submetidos a caminhada por seis minutos em esteira a velocidade de 0,4 m/s com inclinagdo de 1,7% e carga adicional de
peso correspondente a 20% de seu peso corporal, aplicada em colete na forma de pesos de chumbo (PELOSI et al., 2020). A
temperatura da cartincula lacrimal foi medida com camera termogréfica digital (modelo i50, Flir Systems, Wilsonville,
Oregon, EUA) antes e logo ap6s o0 exercicio, assim como as concentragdes séricas de glicose e lactato, que foram mensuradas
pelo método el etroenzimatico com bioanalisador automatizado (Y SI 2300 Stat Plus, Ohio, EUA). A frequéncia cardiaca (FC)
e aVFC em repouso foram mensuradas por 30 minutos antes do exercicio, com monitor de FC acoplado (Polar M430, Electro
Oy, Kempele, Finlandia) e frequencimetro (Polar H10, Electro Oy, Kempele, Finland) (CERQUEIRA et al., 2018). Andlise
de variancia de medidas repetidas foi realizada para avaliar os dados e quando efeito de tempo foi detectado, as médias foram
comparadas pelo método de Bonferroni (P<0,05).

Resultado e Discusséo: O modelo de estudo empregado para avaliar a aptiddo fisica, a caminhada em esteira com carga de
peso, mostrou-se ferramenta adequada adaptada a cées. A perda de peso levou a diminui¢do das concentragdes de lactato e



glicose, menor aumento da temperatura da carincula lacrimal apds o exercicio, aumento do intervalo RR, aumento do
RMSSD (raiz quadrada da soma dos quadrados das diferencas entre os intervalos RR, um dos principais indicadores do tdnus
parassimpatico), da alta frequéncia (HF - representa a modulacéo parassimpética sobre o coracéo) e reducdo da FC em
repouso (P < 0,05) (Figura 1). Estes achados revelaram que a perda de peso em pacientes obesos esta associada a melhora
significativa na modulagdo cardiaca pela maior atuagdo do sistema nervoso autbnomo parassimpatico, evidenciado pela
diminui¢do da FC e aumento da VFC (aumento do intervalo RR, do RMSSD e da HF), indicadores de maior atuacdo
parassimpatica (BIDOLI et al., 2022). O emagrecimento reduz a inflamagéo sistémica, fator associado a disfuncao
autondmica e menor ténus parassimpatico. A perda de peso melhora a sensibilidade a insulina e metabolismo da glicose,
aumentando sua captacdo pelos tecidos periféricos e reduzindo sua conversdo em lactato (SANTORO et al., 2021). Isto
contribuiu para as menores concentragdes de glicose e lactato com 0 emagrecimento. A reducdo do aumento de temperatura
superficial pés-exercicio com a perda de peso pode inferir que houve maior aptidao fisica e menor suscetibilidade ao estresse
fisiol6gico metabolico causado pelo exercicio (ELIAS et al., 2021).
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Figura 1. Variacbes nos pardmetros metabdlicos, térmicos e cardiacos de ces obesos, apds perda de 10% do peso inicial (T10) e ap6s perda
de 20% do peso inicial (T20). A) Concentracbes séricas de lactato em repouso; B) Concentracdes séricas de glicose em repouso; C) Variagéo da
temperatura superficial com o exercicio (A), D) Média de intervalo RR em repouso; E) RMSSD em repouso; F) Alta poténcia (HF) em repouso, G)
Frequéncia cardiaca em repouso.

* indica diferenca significativa (P<0,05)

Conclusdo: A obesidade compromete o controle parassimpatico cardiaco e a perda de peso foi benéfica em modular afuncdo
metabdlica e cardiaca, atribuida ao possivel aumento da atividade parassimpética e reducdo da inflamagdo. O teste de VFC
associado ao esforco fisico controlado em esteira com carga de peso foram ferramentas interessantes de estudo e triagem para
disfun¢éo autondmica em cées obesos.
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